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Положение о реализации Комплекса мер по сопровождаемому проживанию, сопровождаемой дневной занятости лиц с ментальной инвалидностью» в рамках проекта «Школа реабилитации» в АУ СО ВО «Устюженский дом социального обслуживания для граждан пожилого возраста и инвалидов»

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и подготовки граждан с ментальной инвалидностью, проживающих в АУ СО ВО «Устюженский дом социального обслуживания для граждан пожилого возраста и инвалидов» (далее – учреждение), к самостоятельному проживанию.
1.2. «Школа реабилитации» — проект по обучению инвалидов с психофизическими и ментальными нарушениями, получающих социальные услуги в стационарном учреждении социального обслуживания, и предоставление комплекса мер по повышению качества жизни и социальной активности, восстановлению социального статуса, достижения независимости жизнедеятельности и, в дальнейшем, отчисления из учреждения для самостоятельного проживания.
1.3. При организации подготовки получателей социальных услуг в рамках проекта «Школа реабилитации» соблюдаются права и законные интересы проживающих учреждения, в полном объеме выполняется перечень социальных услуг ИПРА и ИППСУ.
1.4. Претенденты на сопровождаемое проживание выбираются из числа проживающих учреждения, обладающих высоким реабилитационным потенциалом, способных к обучению, трудовой деятельности, не имеющих грубых поведенческих нарушений, нарушений режима дня и установленных норм и правил, желающих проживать самостоятельно. Также важным критерием при отборе является возможность получателя социальных услуг приобрести жилье в собственность, либо уже имеющих жильё в собственности, либо желание родственников или иных граждан принять гражданина в семью.
1.5. При реализации проекта «Школа реабилитации» сотрудники учреждения руководствуются:
- Конституцией Российской Федерации;
- Конвенцией ООН о правах инвалидов;
- Федеральным	законом	«О	социальной	защите	инвалидов	в Российской Федерации» от 24.11.1995 № 181-ФЗ;
- Законом РФ от 02.07.1992 № 3185-1 «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании»;
- Федеральным законом «Об основах социального обслуживания» от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ;
- Уставом «АУ СО ВО «Устюженский дом социального обслуживания для граждан пожилого возраста и инвалидов»»;
- Настоящим Положением.

2. Цель и задачи технологии учебного сопровождаемого проживания

2.1. Цель:  Повышение качества жизни и социальной активности инвалидов, проживающих в доме-интернате. Обеспечение  доступности социальных услуг, направленных на преодоление негативного психологического состояния, социальной изоляции, раскрытие личностного потенциала, повышение социальной активности, профилактика одиночества.
 2.2.	Задачи:
-	Организовать  учебно - тренировочный процесс:
- Создать  условия для организации учебного (тренировочного) сопровождаемого проживания граждан, страдающих психическими расстройствами, в целях формирования у них навыков максимально возможной самостоятельности в бытовой, социально-коммуникативной, досуговой и иной деятельности.
-	Разработать  и реализовать программы, направленные на формирование у инвалидов максимально возможной самостоятельности в бытовой, социально-коммуникативной и досуговой деятельности  в соответствии с  ИИПСУ и ИПРА.
-	Составить план мероприятий по подготовительному и учебному проживанию ПСУ, согласно направлениям работы.
-	Сформировать группу по учебному (тренировочному) сопровождаемому проживанию  получателей социальных услуг, учитывая  принципы добровольности, психологической совместимости, возраста. 
-	Реализовать план  мероприятий. Проведение мероприятий по направлениям для сопровождаемого проживания инвалидов малыми группами.

3. Организация деятельности сопровождаемого учебного – тренировочного этапа 
3.1. 3 одноместные и 6 двухместных  комнат с душевой кабинкой с поддоном и раздельным санузлом расположены на 3 этаже жилого дома по адресу: Вологодская область, Устюженский р-н, с. Михайловское.  
3.2. Получатели социальных услуг проживают малыми группами. Формирование групп осуществляется с учётом соответствия площади жилых помещений, установленных нормативами обеспечения площадью жилых помещений, в комнатах не более чем по 2-3 человека.
3.3. Мероприятия по учебно – сопровождаемому проживанию осуществляются  постоянно от 8 до 24 часов в сутки.  
3.4. Отбор кандидатов в группу осуществляется в ходе углублённой оценки ограничений жизнедеятельности и здоровья, рекомендаций психолога, врача психиатра, специалистов по социальной работе. Выявляется желание гражданина проживать в группе, его мотивация, оценивается общее психическое самочувствие, возможность проживания в группе; диагностируется интеллектуальное развитие и способности к освоению новых знаний, а также умения, навыки на бытовом уровне, способность к самообслуживанию и т.д. Кроме того, выявляются вредные привычки, склонности к различным видам девиации; определяются профессиональные способности и интересы, увлечения, интересы, хобби, досуг и творчество.
Группы формируются по принципу:
- добровольности;
-  психологической совместимости, возраста;
- индивидуальных особенностей развития и потребности инвалида; 
- степени выраженности ограничений жизнедеятельности каждого инвалида в соответствии с ИПРА;
- отсутствием нарушений режима проживания в учреждении;
3.5. Жизнедеятельность инвалидов участвующих в учебно – тренировочном сопровождаемом проживании  организуется в соответствии с режимом дня проживающих учреждения. 
3.6. Основные направления работы учебно – тренировочного сопровождаемого проживания:
- организация бытовой деятельности инвалидов; 
- организация социально-коммуникативной деятельности инвалидов;
- организация досуговой деятельности инвалидов. 
3.7. При организации учебно – тренировочного сопровождаемого проживания инвалидов предусматриваются мероприятия, направленные на проведение обучающих занятий по формированию социальных компетенций, развитию и сохранению навыков самообслуживания (осуществление гигиенических процедур, принятие пищи, уход за одеждой и обувью и т.д.), навыков, необходимых для самостоятельной жизни (приготовление пищи, покупка продуктов и товаров, пользование общественным транспортом, использование банковских карточек и т.д.), обучению и сохранению навыков пользования техническими средствами реабилитации (при необходимости) и навыков социально-средового взаимодействия и коммуникации (пользование мобильными телефонами, интернетом и др.), а также мероприятия по организации занятости инвалидов в дневное время. 
3.8. При организации  обучающих мероприятий, досуговой деятельности, работы по развитию жизненных компетенций в работе  учебно – тренировочного сопровождаемого проживания учитываются индивидуальные программы реабилитации и абилитации инвалидов.


4. Основные функции специалистов в работе учебно – тренировочного сопровождаемого проживания 

4.1. Предоставление социальных услуг осуществляется специалистами учреждения. 
4.2. Основные функции сотрудников: 	
- определение уровня готовности к самостоятельному проживанию, уровня владения социально-бытовыми навыками; 
- определение физических ограничений и выявление психологических особенностей; 
- разработка индивидуальных задач по подготовке к сопровождаемому проживанию; помощь в общении друг с другом; 
- обучение бытовым навыкам (пользование домашней утварью, электрооборудованием, закупка товаров в магазине и т.д.); 
- обучение навыкам самообслуживания (гигиена, туалет, одевание и т.д.);
- обучение социально-бытовым навыкам (пользование лифтом, ключами, проезд в транспорте, ориентация в городе, посещение разных мест (музей, банк, театр, поездка в гости и т.д.); 
- наблюдение за психологическим и физическим состоянием проживающих;
- общение с родителями или родственниками; 
- ведение необходимой документации. 
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